


Introduzione
Dott. med. Silvio Crestani
Presidente del Circolo Medico del Mendrisiotto

BENVENUTI



Care colleghe, cari colleghi,
Gentili Signore, egregi signori

Sono lieto di presentarvi il Mendrisio Medical 
Meeting, che con la sua prima edizione raccoglie 
il testimone dell’ormai consueto appuntamento 
annuale con il Congresso di Ortopedia Pratica.

Proprio il successo di quest’ultimo, riconfermato 
di anno in anno, ha permesso la realizzazione di 
una nuova giornata dedicata all’approfondimen-
to e all’aggiornamento in diversi campi medici: 
dalla chirurgia all’ecografi a, dall’ortopedia alla 
riabilitazione.

Come sempre organizzato dal Circolo Medico di 
Lugano e dal Circolo Medico del Mendrisiotto in 
stretta collaborazione con la Società ortopedica 
ticinese, anche il Mendrisio Medical Meeting si 
pone come obiettivo di rispondere alle esigen-
ze del medico di famiglia, dello specialista e dei 
professionisti della riabilitazione, puntando ad un 
sempre più crescente aggiornamento attraverso 
informazione di qualità.

Numerose sono le novità che caratterizzeranno gli 
interventi, l’incontro si svilupperà infatti nell’arco 
dell’intera giornata e prevederà non solo confe-
renze di levatura scientifi ca, ma anche workshop 
di alto livello pratico.

Quello che non cambierà rispetto alle precedenti 
esperienze saranno la qualità e la competenza dei 
relatori: parteciperanno come ogni anno illustri 
nomi in campo chirurgico, diagnostico, terapeu-
tico e riabilitativo.

Il Mendrisio Medical Meeting avrà luogo pres-
so la prestigiosa sede dell’EspoCongressi – Hotel 
Coronado di Mendrisio che off rirà maggior com-
fort ed organizzazione ai partecipanti.

Il primo importante Meeting Mendrisiense sarà 
quindi un momento che coniuga sapientemen-
te conoscenza e professionalità, non trascuran-
do momenti di piacevole scambio e di relazione 
interpersonale.

L’impegno nell’organizzazione spinge a ringrazia-
re il comitato scientifi co, in particolare il dottor 
Edy Massera e la Segreteria Organizzativa curata 
dalla Cassa dei Medici di Manno. Un particolare 
ringraziamento va agli sponsor, fondamentali nel 
sostegno dell’evento attraverso il loro generoso 
contributo.

Vi porgo, con grande piacere, il mio cordiale saluto 
e vi invito a partecipare numerosi a questo impor-
tante evento scientifi co che si svolge a Mendrisio.
Il Magnifi co Borgo vi attende numerosi.

Dott. med. Silvio Crestani



PROGRAMMA mattina

08:25

10:50

10:50

11:40

09:45

08:55

08:30

Dott. med. Luca Rondi 
Introduzione (Chairman)

Dott. med. Augusto Pedrazzini
Trattamento del carcinoma prostatico: 
se, come, quando

Prof. Dott. med. Roberto Biffi
Carcinomi gastrici: possibilità chirurgiche

Dott. med. Fabrizio Fasolini
PD Dott. med. Luca Giovanella
Dott. med. Stefano Crippa
Dott.ssa med B. Neuffer Bayetta 
(discussant)
Dott. med. Fabio Cattaneo (discussant)
Carcinoma della tiroide: diagnosi,  
terapia e follow-up

08:30

12:30

11:50 Discussione

10:05 Discussione

10:30 pausa
10:10 pausa

12:30 Pausa pranzo

Pausa pranzo

Introduzione e apertura

10:50 Dott. med. Henri Ufenast
Lesioni cartilaginee della spalla

09:30 Dott. med. Christian Candrian
Chirurgia della cartilagine: 
oggi e domani

Dott. med. Fabrizio Fasolini
Emorroidi: quale registro tirare?

Prof. Dott. med. Piero Volpi
Nuovi orizzonti nella chirurgia 
artroscopica meniscale

11:10 11:15

10:50

Dott. med. Gabriele Picard
ABC di cio’ che non si dovrebbe fare  
nella piccola chirurgia

PD Dott. med. Martin Bolli
Nuovi aspetti nel trattamento delle 
malattie neoplastiche del fegato

12:05 Dott. med. Mauro Castelnuovo
Disturbi minzionali: nuove terapie  
mini-invasive in urologia 
(neuromodulazioni e radiofrequenza)

Ortopedia specialistica

Conferenza CONF. 01

Chirurgia generale

Conferenza CONF. 02

11:30 Prof. Dott. med. Matteo Denti
Nuovi orizzonti nella chirurgia del 
legamento incrociato anteriore

08:40 Ing. Daniele Pressato
Nuovi orizzonti nella chirurgia della 
rigenerazione osteocartilaginea
Aspetti tecnici

09:00 Prof. Dott. med. Maurilio Marcacci
Dott.ssa med. Elizaveta Kon
Nuovi orizzonti nella chirurgia della 
rigenerazione osteocartilaginea
Aspetti clinici



09:25

10:30

11:15

12:00

Sig. Rolf Walter
Cervicobrachialgie e cervicoradicopatie: 
quali sono le decisioni cliniche  
da prendere?

Prof. Dott. med. Matteo Pacini
La diatermia, efficacia e indicazioni 
della tecarterapia

Prof. Dott. med. Luca Deidda
Kinesiotape: applicazione pratica

Conclusioni

09:10

09:55

10:30

11:15

11:30

12:15

Dott. med. Guido Robotti
Ecografia dei muscoli e dei tendini

Dimostrazione pratica

Dott. med. Guido Robotti
Ecografia delle articolazioni

Dimostrazione pratica

Dott. med. Paolo Tutta 
Ecografia dei vasi

Dimostrazione pratica

GIOVEDÌ 22 ottobre 2009
EspoCongressi Hotel Coronado

10:10
10:10

pausa
pausa

12:30 Pausa pranzo 12:30 Pausa pranzo

Riabilitazione

Workshop WS. 02

ecografia dell’apparato locomotore

Workshop WS. 03



PROGRAMMA pomeriggio

Ortopedia specialistica

Workshop WS. 01

14:00

14:30

15:00

Dott. med. Henri Ufenast
Workshop chirurgia protetica spalla

Dott. med. Alexander Metzdorf
Workshop chirurgia protetica anca

Conclusioni

6° congresso Ortopedia pratica

Conferenza CONF. 03

13:50

14:00

14:25

14:50

15:15

16:20

16:45

17:10

17:35

18:00

Dott. med. Edy Massera 
Apertura

Dott. med. Milko Pedrotti
Prevenzione TVP: meglio il nuovo  
o il vecchio?

Dott. med. Gianni Rigoni
Dott. med. Ivan Tami
Sindromi nervose canalicolari  
dell’arto superiore

Dott. med. Danilo Togninalli
Instabilità della caviglia: quando,  
come e perchè operare

Dott. med. Maurizio Caporali 
La cenerentola della traumato-ortopedia: 
il gomito

Dott. med. Stefano Lafranchi
Indicazione alla protesi della caviglia

Dott. med. Gianfranco John Petri
La chirurgia mini-invasiva 
dell’avampiede

Prof. Dott. med. Guido Felicetti
Trattamenti propriocettivi nelle 
patologie riabilitative

Sig. Fulvio Cazzoli 
Plantari: Come? Quando?

Saluto finale

IL CONGRESSO È ACCREDITATO DI:

8 crediti	 medicina generale (STIMEG ),
		  chirurgia ortopedica (SGO - SSO),
		  radiologia (Cat. B),
		  reumatologia (SGR - SSR)
7 crediti	 medicina interna (SGIM - AMITI)
6 crediti	 medicina dello sport (SSMS)
62.5 punti	 FPH per farmacisti 
		  (numero ID 1-10-047-09-P50)
8 ore    	 di formazione per fisioterapisti

Per specialità chirurgia (SGC - SSC)

4 crediti	 WS. 02 e CONF. 03
3 crediti	 WS. 03, CONF. 01 e CONF. 02
2 crediti	 WS. 01

Aperitivo

15:40

18:15

pausa



MODERATORI

Ortopedia Specialistica:	 Dott. med. Michele Bianchi
	 Dott. med. Henri Ufenast
	 Dott. med. Matteo Denti

Ortopedia Pratica: 	 Dott. med. Nicola Keller
	 Dott. med. Silvio Crestani
	 Dott. med. Paolo Gaffurini
	 Dott. med. Guido Garavaglia
	 Dott. med. Michele Bianchi
	 Dott. med. Edy Massera

Chirurgia Generale:	 Dott. med. Luca Rondi
	 Dott. med. Franco Denti



ISCRIZIONE

E’ possibile effettuare l’iscrizione direttamente dal sito, grazie all’apposito link del menù Informazioni,  
o tramite la scheda annessa al presente opuscolo.

Scadenza iscrizioni lunedì 12 ottobre 2009.

Non saranno prese in considerazione registrazioni telefoniche e schede d’iscrizione incomplete.

Informazione per i medici

L’accesso per i medici a tutte le formazioni presenti nella giornata è gratuita.
Le CONF. 02 e CONF. 03 sono gentilmente offerte dal CMM (Circolo Medico del Mendrisiotto).

Informazione per fisioterapisti, farmacisti ed infermieri specializzati

Le formazioni indicate nella tabella con il simbolo * sono dedicate ad altre specialità.
La quota di partecipazione per le singole formazioni è di CHF 60.- / Euro 40.00 (esclusa la CONF. 02).
Qualora si decida di partecipare sia ad una formazione del mattino che una del pomeriggio (esempio WS. 
02 + CONF. 03), la quota di partecipazione per la giornata intera è di CHF 90.- / Euro 60.00.
Per il pagamento delle quote sarà allestita una cassa direttamente presso l’EspoCongressi, Hotel 
Coronado. La formazione CONF. 03 è dedicata principalmente ai medici. Le iscrizioni per le altre speciali-
tà saranno evase secondo disponibilità della sala.

DISPOSIZIONI ORGANIZZATIVE

ws. 02 
Riabilitazione

ws. 03
Ultrasonologia

Conf. 01 
Ortopedia specialistica

Formazione offerta dal Circolo
Medico del Mendrisiotto

chf 60.-
Euro  40.00

* * *

* *

*

*

*

*

*

*

*

chf 60.-
Euro 40.00

chf 60.-
Euro 40.00

Gratuita

fisioterapia

fisioterapia

mattina

pomeriggio

Farmacista

Farmacista

infermieri spec.

infermieri spec.

ws. 01 
Ortopedia specialistica

Conf. 03
Ortopedia pratica

Conf. 02 
Chirurgia generale



Cambiamenti

I cambiamenti all’iscrizione (modifiche, rinunce, ecc.) devono pervenire in forma scritta alla 
segreteria organizzativa entro e non oltre venerdì 16 ottobre 2009.

Programma

Il comitato scientifico e la segreteria organizzativa si riservano il diritto di apportare al program-
ma tutte le modifiche che per ragioni scientifiche e/o tecniche fossero necessarie.

Registrazione

Il nostro team è a vostra disposizione per la registrazione a partire dalle ore 07:30 presso l’entrata 
dell’EspoCongressi – Hotel Coronado. Durante la registrazione sarà consegnato un tesserino 
(badge di accesso). Il tesserino non è cedibile.

Nota: per evitare lunghe attese durante la registrazione, vi invitiamo cortesemente a raggiungere 
la sede del Meeting con anticipo.

Pranzo, pause e rinfresco finale

La partecipazione alle 2 pause (mattino e pomeriggio) ed al rinfresco finale organizzati nel Foyer 
al 1° piano (accanto alla Sala Caviano – sala Sponsor) è gratuita.

Le quote di partecipazione non includono il pranzo presso l’EspoCongressi. Per chi fosse 
interessato v’è la possibilità di riservare un posto in sala ristorante apponendo una crocetta nella 
scheda d’iscrizione.

Il costo senza bibite è di CHF 46.- pagabile direttamente presso il ristorante.

Attestato di partecipazione

L’attestato di partecipazione sarà rilasciato al termine del Meeting a ciascun partecipante rego-
larmente iscritto ed in possesso del proprio tesserino e che ne farà richiesta. Per dimenticanze o 
iscrizioni sul posto, vi invitiamo a ritirare presso la segreteria l’apposito formulario. La segreteria 
si occuperà della spedizione postale dell’attestato.

Vi attendiamo con piacere.

Per la segreteria organizzativa
Mirco Togninalli Cristina Zanini



SPONSOR



Piazzale EspoCongressi Hotel Coronado

Come raggiungere l’EspoCongressi – Hotel Coronado:

- in automobile: uscita autostradale A2 di Mendrisio
- in treno: stazione ferroviaria FFS Mendrisio a 300 metri

Possibilità di parcheggio:
A) parcheggi esterni gratuiti (60 posti)
B) autosilo a pagamento (108 posti, tariffa CHF 8.- tutto il giorno)
C) parcheggio Fox Town nelle vicinanze
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SCHEDA DI ISCRIZIONE
MENDRISIO MEDICAL MEETING 2009

ISCRIZIONE ONLINE: www.medical-meeting.ch

GIOVEDÌ 22 OTTOBRE 2009
ESPOCONGRESSI HOTEL CORONADO Mendrisio

Nome:		

Cognome	:

Indirizzo:			

CAP:				    Luogo:

Telefono: 				   Mobile:		

E-mail: 

Sono:

Data:				    Firma:	
	

Da compilare in stampatello e spedire entro  
Lunedì 12 ottobre 2009

Per posta:	 Segreteria organizzativa Mendrisio Medical Meeting
		  c/o Cassa dei Medici, Via Cantonale 2b, 6928 Manno
Per fax: 	 0041 (0)91 611 91 22 

Leggere le disposizioni nel capitolo informazioni

Partecipo a

CONF. 01, Ortopedia specialistica WS. 01, Ortopedia specialistica

WS. 02, Riabilitazione Pranzo

CONF. 02, Chirurgia generale

WS. 03, Ecografia dell’app. locomotore Rinfresco finale

medico	
farmacis-

fisiotera-
altro	

CONF. 03, Ortopedia pratica
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COMitAtO SCientiFiCO
soti (società ortopedica ticinese)
circolo medico del mendrisiotto e del Luganese

rif. Dott. med. edy Massera
Via pollini 29, 6850 mendrisio
tel. +41 (0)91 646 76 26 - fax +41 (0)91 646 13 76

SeGReteRiA ORGAnizzAtiVA
cassa dei medici, Via cantonale 2b, 6928 manno
tel. +41 (0)91 611 91 21 - fax +41 (0)91 611 91 22 
info@medical-meeting.ch 

rif. Mirco togninalli 
rif. Cristina zanini


