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Functional Outcome _

Come migliorare
il risultato funzionale

in traumatologia ortopedica e sportiva

EUROPAUDITORIUM RELAZIONI PREORDINATE
STRATEGIE FUNZIONALI DI CURA

Presupposti al concetto di Functional Outcome
Moderatori: Marchetti PG, Rosa D

9.30 Introduzione al tema Tencone F
9.45  Le scelte chirurgiche functional oriented Marcacci M
10.00 | protocolii riabilitativi functional oriented Della Villa S
1015  La prevenzione del re infortunio Roi GS
10.30 Discussione

11.00 Break

Applicazione del concetto di Functional Outcome

Moderatori: Avondo S, Gobbi A
11.30 Come si misura il Functional Outcome Hambly K
.45 Functional Outcome e ritorno allo sport competitivo  Mithoefer K
12.00 Il concetto di Functional Outcome nell’'osteoartrosi Snyder-Mackler L
12.15 Discussione
13.00 Break

Come migliorare il risultato funzionale nei traumi muscolari e tendinei
Moderatori: Berruto M, De Carli A

15.30 Lesioni degli Hamstrings Askling C
15.45 Strappo del retto femorale Nanni G
16.00 Il ginocchio del saltatore Lelli A

16.15 La pubalgia Bisciotti GN
16.30 Discussione

17.00 Break

Come migliorare il risultato funzionale nei traumi di caviglia
Moderatori: Zini R, Zunarelli PP

17.30 Distorsione di caviglia Respizzi S

17.45  Lesioni legamentose Giannini S

18.00 Il tendine di Achille Malliaropoulos N

1815  Discussione

18.45 Termine prima giornata

SALA ITALIA
ESPERIENZE PRATICHE

Come migliorare il risultato funzionale con I'idrochinesiterapia
1.30 Moderatori: Inglese F, Vassallo GM
Ad esempio: - Propriocettiva e coordinazione
- Condizionamento aerobico
= Arti superiori, arti inferiori, rachide

COMUNICAZIONI LIBERE ORALI

Come migliorare il risultato funzionale con gli esercizi
di recupero neuromuscolare
15.30 Moderatori: Pillastrini P, Tesio L
Ad esempio: - Motor relearning
- Facilitazioni neuromuscolari propriocettive
- Kabat, Bobath, Vojta

Come migliorare il risultato funzionale con le terapie fisiche innovative
17.30 Moderatori: Buselli P, Miglio D
Ad esempio: - Terapie fisiche antalgiche
- Terapie fisiche anti-inflammatorie
= Terapie fisiche biostimolanti

AREA POSTER
ESPERIENZE PRATICHE

Tecniche chirurgiche e post operatorie functional oriented
Moderatori: Buda R, Chiozzi F

Metodiche di valutazione funzionale per il Functional Outcome
Moderatori: Galilea P, Konin J

Casi clinici e protocolli 1
Moderatori: Lisitano G, Narvaez G

Donne, sport e Functional Outcome
Moderatori: Bianchedi D, Servadei MA

COMUNICAZIONI LIBERE POSTER
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EUROPAUDITORIUM

RELAZIONI PREORDINATE

STRATEGIE FUNZIONALI DI CURA

Come migliorare il risultato funzionale nei traumi di ginocchio

9.30
9.45
10.00
10,15
10.30
1.00

Moderatori: Adravanti P, Zorzi C

LCA Benazzo F
Cartilagine Kon E
Menischi Margheritini F
Femoro-rotulea Zaffagnini S
Discussione

Break

La gestione del calciatore professionista

1n.30
1.45
12.00
1215
12.30
13.00

Moderatori: Delcogliano A, Quaglia F
| calciateri con precedenti infortuni o ridotta funzionalitd  Andersen TE

Prevenire & meglio che curare Bizzini M
Valutazione isocinetica nel calciatore Qlmo J

Come decidere quando riprendere |'attivita sportiva Mandelbaum B
Discussione

Break

Come migliorare il risultato funzionale nelle patologie di spalla

14.30
14.45
15.00
15.15

15.30
16.00

Moderatori: Castagna A, Randelli P

Instabilita gleno-omerale Minola R
Sindrome da conflitto Danelon F
Leslone della cuffia dei rotatori Rotini R
Come decidere quando riprendere |'attivita sportiva Axe M
Discussione

Break

Come migliorare il risultato funzionale nelle patologie del rachide

16.15

16.30
16.45
17.00
17.30

SALA ITALIA

Moderatori: Alianti M, Cisari C

Lombalgia acuta Manal TJ
Lombalgia cronica aspecifica Tomaello L
Spoendilolisi e spondilolistesi Monticone M
Discussione

Chiusura del congresso

COMUNICAZIONI LIBERE ORALI

ESPERIENZE PRATICHE
Le metodiche di valutazione funzionale per il Functional Qutcome

9.00

Moderatori: Narici M, Ponteggia F
Ad esempio: - Schede di valutazione
- Test funzionali
- Dati normativi di riferimento

Tecniche chirurgiche e post operatorie functional oriented

1n.30

Moderatori: Cané P, Perugla D

Ad esempio: - Chirurgia mini invasiva
- Chirurgia rigenerativa
- Miniprotesi

Come migliorare il risultato funzionale con le tecniche
di esercizio terapeutico

14.30

AREA POSTER

Moderatori: Vernazza D, Zanobbi M
Ad esempio: - Core stability

- Pliometria

= Isocinetica

COMUNICAZIONI LIBERE POSTER

ESPERIENZE PRATICHE

Tecniche di esercizio terapeutico

Moderatori: Brotto E, Gonzales Iturri JJ

Functional Outcome e prevenzione

Moderatori: Alberti G, Bizzini M

Casi clinici e protocolli 2

Moderatori: Boldrini L, Til i Perez L

Come migliorare il risultato funzionale con le terapie manuali

Moderatori: Biondi A, Salsi A
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